План работы

МО учителей физической культуры  и ОБЖ

на 2016 – 2017 учебный год
	Месяц
	План заседаний
	Дата
	Ответственные

	Август
	Заседание 1
Тема: Особенности организации учебно-воспитательного процесса в 2016-2017 уч. Году

-Анализ методического объединения за 2015-2016 уч. год
1. -  Рассмотрение рабочих программ по учебным предметам учебного плана;

2. -  Рассмотрение рабочих программ дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности на всех ступенях обучения;

- Рассмотрение планов по самообразованию.
	30.08.2016
	Курбанова Р.П


	Сентябрь
	Заседание 2

Тема: Организация и проведение 1 тура Всероссийской Олимпиады по физической культуре  и ОБЖ

- составление списка учащихся. участников олимпиад по ОБЖ и физической культуре. Подготовка к 1 туру олимпиады

- составление графика открытых уроков и внеклассных мероприятий
- Мониторинг физической подготовленности учащихся 2-11 классов.
2. Особенности работы с учащимися, отнесенными к разным группам здоровья.
	21.09.16
	Курбанова Р.П
Учителя-предметники



	Ноябрь
	-      Заседание 3
О  

       Тема Тема: «Профессионально-личностное развитие учителя».

1.Выступление: «Современные информационно-педагогические технологии как фактор повышения компетентности учителя физической культуры»
-    2.  Особенности внедрения комплекса ГТО в систему образования
-  нормативно - правовым сопровождением ВФСК ГТО,
-

-Материально- техническая база.
 3.Анализ результатов участников  муниципального и районного этапа всероссийской олимпиады школьников. 

	11.11.16
	Зубкова С.Н.

Кузнецова Т.А

Григорьев В.В
Курбанова Р.П



	Январь
	-      Заседание 4
 Тема :Проблемное обучение на уроках физической культуры, направленное на формирование культуры здоровья обучающихся.-проблемный семинар
 1.«Проектно-исследовательская деятельность, как средство активизации познавательных интересов учащихся».      
2.Рассмотрение плана месячника «Оборонно-массовой работы посвящённому Дню защитника Отечества»;
3. Проведение президентских тестов 2-11 класс;

	20.01.16
	Селезнев Д.С
Курбанова Р.П

Григорьев В.В



	Март
	 Заседание 5

 Тема: Формирование здорового  образа жизни  школьников и здоровьесберегающие технологии , используемые для достижения цели». - семинар
1.Формирование здорового образа жизни через ознакомление школьников с олимпийским движением
2.Охрана здоровья и обеспечение санитарно-гигиенического режима на уроках ОБЖ и физической культуры

Здоровьесберегающие технологии в условиях профессионального образования

3. Обмен опытом по самообразованию учителей физической культуры и ОБЖ
4. Информация о состоянии внеклассной работы по ФК.

	18.03.16
	Фролова Л.А
Зубкова С.Н

Учителя

Селезнев Д.С

	Май 
	Заседание 6

Тема

- Планирование работы на летние каникулы
-Проведение военно-полевых сборов

- Мониторинг физической подготовленности учащихся 2-11 классов;
- Анализ работы МО учителей физкультуры и ОБЖ за год;
	27.05.16
	Курбанова Р.П

учителя - предметники

	
	Предметная неделя
1

Открытие недели ОБЖ и физкультуры

5-11

2

Веселые старты

5

3

Выставка газет и эмблем соревнований

5

4

Викторина по ПДД

5

5

Осенние забавы

3 кл. 

6

Соревнования по стритболу

5-11

7

Веселые старты

2

8

Закрытие недели физической культуры и ОБЖ

5-11


	24.10.16

26.10.16

6 урок

26.10.16

28.10.16

6 урок

26.10.16

4 урок

24.10- 29.10.16

27.10.16

4 урок

29.10.16


	Курбанова Р,П.

Фролова Л.А.

Фролова Л.А.

Курбанова Р.П.

Кузнецова Т.А.

Селезнев Д.С

Григорьев В.В.

Зубкова Н.Н
Курбанова Р.П

	
	Открытые уроки


	
	

	
	Внеурочная деятельность

1. Спортивные соревнования
2. Конкурс «законы дорог уважай»

3.  Военно-спортивная игра «Зарница»

4. Школа безопасности
5. Туристические соревнования
6. Пожарная эстафета

7. Военно-полевые сборы
	В теч.года

Октябрь, апрель

Сентябрь,

Январь

Май

Ноябрь

Апрель

Октябрь

Апрель

Май
	Григорьев В.В

Фролова Л.А

Курбанова Р.П

Курбанова Р.П

Курбанова Р.П
В.В.Григорьев

Селезнев Д.С

Курбанова Р.П




