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Пояснительная записка 

Выражение «болезнь легче предотвратить, чем лечить» верно, в отношении употребления ПАВ, однако, как показывает практика наших дней, и предотвратить это явление не так-то просто.

Профилактика как система мер, направленных на предотвращение болезни, требует осознанного научного подхода, согласованных продуманных действий специалистов различных сфер (медиков, педагогов, психологов, работников правоохранительных органов), значительных финансовых и материальных затрат, а самое главное - пристального внимания и постоянных действий со стороны государства.

Сегодня уже совершенно очевидно, что решить проблему употребления ПАВ в нашей стране даже при использовании уже существующего мирового опыта будет нелегко. Это следует и из анализа сегодняшней ситуации с распространением наркомании и из анализа непосредственно самих причин приобщения людей к наркотикам. Наркомания молодеет, и среди причин, называемых самими подростками, способствующих их приобщению к наркотикам, называются следующие: - конфликты в семье; - желание все попробовать в этой жизни; - от скуки; - желание расслабиться; снять напряжение; - желание не быть белой вороной в компании сверстников; - по глупости, т.е. по незнанию; - желание испытать кайф; - назло родителям; - под давлением более старших или авторитетов; - это сейчас модно. Конечно, это далеко не полный список причин, но даже из него видно, что важнейшие из них носят социально-психологический характер.

Но, по большому счету, заболеет человек наркоманией или нет, зависит от того, насколько он способен самостоятельно осознать опасность приобщения к наркотикам и принять правильное решение в отношении их употребления. Для него также важна способность понимать самого себя, осознавать свои потребности и найти способы их удовлетворения без употребления психоактивных веществ.

Если говорить о системе первичной профилактики табако-, нарко- и алкогольной зависимости, то именно эти направления психолого-педагогической работы с подростком должны стать приоритетными. Профилактическую работу, направленную на личность подростка, необходимо вести силами родителей, педагогов, психологов. Но, как опять-таки показывает мировой и наш собственный опыт, эта работа может быть достаточно эффективной и в том случае, когда она осуществляется силами самих подростков.

Это объясняется несколькими причинами. Значительная часть молодежи весьма низко оценивает эффективность проводимых профилактических мероприятий и критически относится к деятельности, осуществляемой в данном направлении различными государственными и общественными организациями; профилактическая деятельность в большинстве случаев сводится к санитарному просвещению или информированию; профилактическая работа ведется разными структурами, слабо координирующими свою деятельность, для многих из них профилактика не является первоочередной задачей; существуют серьезные проблемы кадрового обеспечения профилактической работы, не хватает материальных и финансовых ресурсов, к профилактической работе слабо привлекаются сами подростки и молодежь. Профилактическая работа не рассматривается некоторыми представителями молодежных структур как первоочередная и важная. Подорван кредит доверия к нам, взрослым. Выходом из сложившейся ситуации могло бы стать создание профилактических программ нового поколения и развитие новых, нетрадиционных подходов в профилактике. Одним из таких подходов могло бы быть привлечение к профилактической работе подростков.

Подростковый период всегда рассматривается как критический, кризисный в жизни человека. Происходит коренная перестройка организма человека, формируется мировоззрение и новая система связей и отношений с окружающим миром. Подростку приходится задавать себе и самому отвечать на такие сложные вопросы, как: Кто я? Зачем я в этом мире? В чем смысл моей жизни, что в ней ценно, а что нет?. Подросток пытается отделиться от семьи, ослабить пуповину детской зависимости от родителей и делает первые шаги в сторону своей автономизации. Стремясь к независимости, подростки одновременно подвержены влиянию своей референтной группы. Табак, алкоголь,спайсы, снюсы и наркотики ими воспринимаются как атрибуты взрослой жизни.
Нередко ребята начинают их употреблять в группе сверстников или более старших ребят, неосознанно следующих сложившимся традициям и стереотипам поведения взрослых в отношении употребления психоактивных веществ. Именно потому, что подростки склонны отрицать авторитет взрослых, а общение со сверстниками проходит в более доверительной обстановке и информация воспринимается с меньшим сопротивлением, возникла идея привлечения к проведению профилактической работы самих подростков.

Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, способность говорить на одном языке, их успешность и привлекательный имидж, компетентность и доступность - все это увеличивает положительный эффект профилактической работы.

В настоящее время темпы и масштабы распространения наркомании позволяют говорить уже даже не об эпидемии, а о пандемии наркомании.

Для того, чтобы остановить распространение этой опасной социальной болезни необходима, как уже было сказано, целая система мер государственного и общественного воздействия. Эта система мер станет эффективна в том случае, если она будет опираться на научные исследования и обоснования причин возникновения этого явления и будет носить предупреждающий, превентивный характер.

И в этом случае целесообразно основные усилия специалистов и всего государства сосредоточить именно на первичной профилактике нарко-алкогольной зависимости, а не на ликвидации последствий распространения наркомании, хотя и последнее, тоже важно. Под первичной профилактикой зависимости подразумевается комплекс мероприятий, направленных на предупреждение заболевания.

И в случае подростковой наркологии это - предотвращение аддиктивного поведения подростков в целом, а не только алкоголизма и наркомании. Первичная профилактика зависимостей от психоактивных веществ (ПАВ) направлена не на наркоманов, а на здоровых детей и детей из группы риска. А в эту группу риска попадает сейчас чуть ли не каждый второй подросток.

Цель: создание условий для формирования у школьников полезных навыков здорового образа жизни, укрепление нравственных ориентиров.

Задачи:

· предупреждение возникновения у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, табак;

· систематизация совместной работы с органами системы профилактики наркомании;

· привлечение родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек;

· обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у подростков стремления к ведению здорового образа жизни;

· создание информационного поля по профилактике ПАВ.

Принципы реализации программы

Программа профилактики употребления ПАВ реализуется на основе следующих принципов психолого-профилактической профилактики:

· Комплексность – согласованное взаимодействие специалистов школы, межведомственное взаимодействие, и координация различных профилактических мероприятий в русле единой целостной программы комплексной профилактики. Вопросы предупреждения курения, использования детьми, подростками и молодежью алкоголя  наркотиков и токсических веществ должно рассматриваться в качестве звеньев единой системы воспитания. 

· Добровольность - добровольное участие молодежи и подростков, их родителей во всех мероприятиях. Принуждение может привести к совершенно противоположным результатам. 

· Аксиологичность – формирование у детей и молодежи мировоззренческих представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, законопослушности, уважении к человеку, государству, окружающей среде и др., которые являются ориентирами и регуляторами их поведения.

· Позитивность и конструктивность – педагогическая профилактика должна носить не запрещающий, а конструктивно-позитивный характер. Важно сформировать у ребенка представление о недопустимости употребления ПАВ, и показать ему, как без помощи ПАВ сделать жизнь прекрасной, интересной и счастливой.

· Последовательность (этапность) – разделение целей и задач профилактики на общие стратегические и частные (этапные). Невозможность реализации профилактических программ одномоментно, по типу разовых кампаний. 

· Гармонизация общественных, групповых и личных интересов - процесс ведения такой сложной работы предполагает паритет интересов социума и интересов конкретной личности. 

Сроки и этапы реализации программы

Выполнение программы рассчитано на 2020-2025 год.

 Направления реализации программы

1. Работа с педагогическими кадрами 

· проведение обучающих семинаров по программе;

· информирование по проблеме наркозависимости и ее первичной профилактике;

· индивидуальная работа, консультирование
    2. Работа с подростками

· тренинг по профилактике наркомании, токсикомании и СПИДа; 

· тематические встречи и встречи со специалистами (юрист, нарколог и т.д.); 

· организация и проведение индивидуальной работы (собеседования, интервью), с целью формирования тренинговых групп.

 3. Работа с родителями

· участие в проведении родительских собраний;

· информационно-консультативная работа;

· привлечение к участию в тренинговых занятиях. 

4.Совместная работа с правоохранительными, медицинскими и другими заинтересованными органами по профилактике зависимости в подростковой среде

· ведение разъяснительно – просветительской работы с подростками и родителями;

· проведение рейдов по выявлению каналов распространения и потребления психоактивных веществ;

· организация занятий для подростков по изучению их прав, обязанностей и ответственности. 

Ожидаемый результат: 

· уменьшение факторов риска употребления ПАВ;

· вовлечение подростков, молодежи и их семей в общественно-значимую деятельность;

· установление социальных связей с органами системы профилактики наркомании.
П Л А Н

мероприятий по профилактике употребления психоактивных веществ и формирование основ здорового образа жизни в подростковой среде «Здоровая личность»  МОУ «СОШ №6 с. Солдато-Александровского Советского района»

на 2020-2025 гг.

	№

п/п
	Мероприятия
	Календарные сроки
	Ответственные

	I. Организационно-педагогические мероприятия

	1.1
	Разработать мероприятия по профилактике злоупотребления психоактивными веществами на 2020-2025 г.г.
	Январь 

2020 г.
	Зам. директора по ВР

	1.2
	Распространять опыт работы школы по реализации комплекса ГТО в организацию учебного процесса путём организации теоретических и практических семинаров, открытых уроков
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	1.3
	Организовать межведомственное сотрудничество при проведении профилактике злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде (МУЗ «Советская ЦРБ», отдел внутренних дел, духовенство района, СМИ, учреждения культуры)
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	1.4
	Ежегодно в апреле и ноябре проводить среди учащихся мониторинг злоупотребления ПАВ. Результаты мониторинга рассматривать на педагогических советах, совещаниях при директоре. 


	2020-2025 г.г.
	Психолог,  классные руководители, зам. директора по ВР

	1.5
	Принять меры по организации трудовой деятельности несовершеннолетних:

- организовать временные рабочие места для несовершеннолетних в каникулярный период;

- совершенствовать работу по привлечению учащихся к общественно-полезному труду;

- систематически привлекать к работе ученических производственных бригад и трудовых объединений школьников детей «группы риска»
	2020-2025 г.г..постоянно
	Зам. директора по ВР, Классные руководители

	1.6
	Продолжить проведение родительских собраний   по темам:
«Конфликты с собственным ребенком и пути их разрешения»

 «Сквернословие как социально-педагогическая катастрофа»
«Психологические конфликты детей, способы их разрешения» 
«Влияние СМИ на формирование агрессивных установок подростка»
 «Страхи и тревоги- факторы детского суицида»
«Предупреждение расовой и религиозной вражды среди учащихся»
«Распространенность заболеваний, связанных с зависимостью от психоактивных веществ»;

«Наркомания в России, угроза нации»;
	2020-2025 г.г...
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2024
2025

	Зам. директора по ВР, соцпедагог

	1.7
	Принять участие в  районных родительских собраниях:
	2020-2025 г.г.г.
	Зам. директора по ВР

	1.8
	Включить в смету расходов школ средства на приобретение спортивного оборудования и инвентаря, тренажёров, разновозрастных учебных столов
	2020-2025 г.г.
	Директор

	1.9
	Оборудовать комнаты, уголки психологической разгрузки, игровые комнаты, тренажёрные залы
	2020-2025 г.г.
	Директор

	1.10
	Продолжить формирование у детей потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и убеждённости в их пользе для здоровья через проведение:

- ежедневной зарядки;

- уроков физической культуры;

- спортивных праздников;

- конкурсов;

- соревнований по видам спорта;

- военно-спортивных игр;

- спортивных секций, кружков
	2020-2025 г.г..
	Классные руководители, Совет Ф/К

	1.11
	Принять участие  между образовательными учреждениями района  в обмене опытом по внедрению технологий профилактики злоупотребления психоактивными веществами:

«Совершенствование проведения профилактических мероприятий антинаркотической направленности»;

«Физкультурно-спортивная деятельность образовательного учреждения, её возможности в профилактике злоупотребления психоактивными веществами»
	2020-2025 г.г.

	Зам. директора по ВР

	1.12
	Организовать индивидуальные консультации для родителей по вопросам:

- сексуальной культуры;

- профилактики социально-значимых заболеваний;

- табакокурения, снюс, спайсы;

- алкоголизма;

- наркомании
	2020-2025 г.г.
	Психолог, соцпедагог

	1.13
	Принять участие в  районных семинарах для заместителей директоров по воспитательной работе и классных руководителей:

«Создание условий для формирования основ здорового образа жизни»;

«Профилактика суицидального поведения среди подростков и старшеклассников»
	2020-2025 г.г.

	Зам. директора по ВР

	1.14
	 Создать условия для оздоровления детей в летнем пришкольном лагере и  пришкольной площадке (оборудовать игровые площадки, приобрести спортивный инвентарь)
	2020-2025 г.г.
	Директор школы

	1.15
	Провести   МО кл. рук. на темы:

11. Семинар-практикум  «Здоровая личность. Мониторинг здоровья учащихся и педагогов с применением компьютера и программных средств»

 2. "Учет психологических и возрастных особенностей в работе с одаренными детьми".
3.«Педагогическая поддержка школьника- основа УВП. Организация системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья учащихся в классе » 
4. Профилактика конфликтов в образовательной среде как средство повышения эффективности работы кл. рук.

5 Утрата доверия как характеристика отношений подростка с миром

6. Дискуссия «Безопасность детей – важнее всего»

1) Рискованное поведение детей и подростков: причины, последствия, профилактика 

2)Неформальные молодежные объединения. Секты. Субкультуры»
8. Суицид как последствия употребления ПАВ и непонимания родных

9.  Круглый стол «Наркомания и алкоголизм – угроза нации. Что мы можем изменить?»
	2020-2025 г.г.
2022
2024
2021
2023
2020
2020
2023
	Быстрова О.В, Рук. МО кл. рук. 

	1.16
	Принимать участие в смотре-конкурсе работы библиотек в области профилактики наркомании
	2020-2025 г.г.
	Библиотека

	1.17
	Продолжить работу по реализации комплекса ГТО
	2020-2025 г.г.
	Быстрова О.В.

	1.18
	Разработать план работы по профилактике острых респираторных заболеваний и гриппа
	2020-2025 г.г.
	Быстрова О.В.

	1.19
	Разработать собственные обучающие программы по формированию культуры здоровья и профилактике вредных привычек
	2020-2025 г.г.
	Быстрова О.В.

	1.20
	Продолжить работу по программе «Образование и Здоровье» 
	2020-2025 г.г.
	Быстрова О.В.

	1.21
	Скоординировать работу физкультурных и оздоровительных кружков с целью увеличения двигательной активности школьников
	2020-2025 г.г.
	Быстрова О.В.

	II. Мероприятия по формированию у детей здорового образа жизни

	2.1
	Ежегодно проводить мероприятия, акции, конкурсы с учащимися, пропагандирующие здоровый образ жизни, физическую культуру и спорт:

- месячники здоровья «За здоровый образ жизни», «Скажем «Нет» наркотикам»;

- акции: «Всё на борьбу с наркоагрессией»,

- 1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом;

-«Спорт как альтернатива вредным привычкам».
	2020-2025 г.г...

Ноябрь, апрель

Июнь

Декабрь

Сентябрь- ноябрь
	Зам. директора по ВР, кл. рук.



	2.2
	Проводить мониторинг зависимости учащихся от психоактивных веществ, социально-психологическом тестировании.
	2020-2025 
	Психолог

	2.3
	Принимать участие в краевых конкурсах творческих работ учащихся по профилактике зависимости от психоактивных веществ
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	2.4
	Проводить акции под девизом «Молодёжь выбирает здоровье»
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	2.5
	Развивать личностные качества учащихся через тренинг, ролевые и деловые игры, беседы:

- уверенность в себе;

- адекватность самооценки;

- личностные особенности (характер, темперамент и др.)
	2020-2025 г.г.
	Классные руководители

	2.6
	Рекомендовать педагогам проводить ролевые игры, беседы, занятия с детьми о воздействии вредных привычек на психику ребёнка
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	2.7
	Проводить работу по профилактике суицидального поведения среди подростков и старшеклассников
	2020-2025 г.г.
	Психолог

	2.8
	Организовать информационно-наглядную агитацию по вопросам здоровья: стенды, плакаты, рисунки, санбюллетени и т.д.
	2020-2025 г.г.
	Директор

	2.9
	Регулярно проводить мероприятия по половому воспитанию, профилактике венерических заболеваний, СПИДа:

«Смертоносный «союз» алкоголя и табака»;

«Задуматься о своём будущем»;

 «У хмельной пропасти»;

«В здоровом теле – здоровый дух»;

«Похитители здоровья»;

«Вредным привычкам скажем «Нет!»;

«К чему может привести стакан пива»;

 «Дети мира против наркотиков»;

«Чтобы быть здоровым - закаляться»;

«Мы дружим и поём – без наркотиков живём!»;

  «Алкоголь – шаг в пропасть»;

 «Социальные беды»;

«Вино в человеке – ум в кувшине»;

«Алкоголь – самый заклятый враг будущности человеческого рода» и др.
	2020-2025 г.г..
	Зам. директора по ВР, классный руководители

	2.10
	Проводить ролевые игры, беседы, занятия с детьми и родителями о воздействии вредных привычек на психику ребенка: 
- Тренинг «Как сказать «нет» и отстоять свое мнение»

- «Путешествие по городу Здоровейску» игровая программа 
- - «Наркомания»
- ВИЧ «Знать, чтобы жить» 
- Часы общения «Мир против наркотиков»
- Круглый стол:   «Алкоголизм, курение,наркомания – как остановить
это безумие?» 

- Кл час    „Пристрастия, уносящие жизнь»
- «Противостоять агрессии» психологическое занятие

- «Новое поколение выбирает пиво?» ток-шоу

- «Курение -  личное дело каждого?» час общения

- Час общения «Никотин – медленный яд»

- Час общения «Об опасностях, которые рядом»

- «Алкоголь и жизненный успех - несовместимы»  час общения

- Беседа «Анорексия и булемия»

- Занятие «Я и наркотики. Умение противостоять чужому давлению»

- Беседа  «Первый глоток»

- Агитбригада «Компас истории. Здоровье нации в 21 веке»

-  «Будущее без СПИДа. Формирование образа будущего» психологическое занятие- размышление

- Ролевая игра «Судебное заседание о причинении тяжкого вреда здоровью граждан табачными компаниями

- Кл час «Раб курения – раб по жизни»

-  Агитбригада «Объявляем курению войну!»

- "Сделай правильный выбор"

- "Разговор на чистоту"

- "Не оборви свою песню!"
- Беседа «Береги здоровью смолоду»
	2020-2025 г.г.
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2022
2020
2020
2021
2022
2020
2022
2023
2023
2024
2024
2025

	Кл. рук. 

	2.11
	Организация воспитательной работы по возрастам по формированию навыков ЗОЖ:

-проведение классных часов по темам:

    1-2 классы 
1. Цикл бесед "Гигиена школьника". 
2. "Чтобы зубы не болели". 
3. "Беречь глаз как алмаз".
4. "Да здравствует мыло душистое". 
5. "О хороших привычках". 
6. "Учимся отдыхать". 
7. "Загадки доктора Неболита". 

    3-4 классы
1. "Ты и телевизор". 
2 "ТВ + здоровье". 
3. "Твой режим дня". 
4.  "Не видать грязнулям счастья". 
5.  "Смейся на здоровье. Улыбка и хорошее настроение". 
6.  "Как уберечь себя от беды". 
7.  "Наше здоровье в наших руках".
      5-6 классы 
1. Цикл бесед "Гигиена школьника". 
2. "Здоровые привычки - здоровый образ жизни". 
3. "Я здоровье берегу, сам себе я помогу". 
4. "Кто наши враги". 
5. "О спорт, ты - мир!". 
6. "Режим питания". 
7. "Вредные привычки и их преодоление". 

    7 классы
1. "Пока горит свеча". 
2 "Здоровый образ жизни - главное условие профилактики возникновения вредных привычек". 
3. "Бросай курить - ты уже не маленький". 
4. "Память: как ее тренировать". 
5. "Особенности влияния никотина и других токсических веществ на развитие организма человека". 
6. "Сотвори себя сам". 
7. "Нет наркотикам". 
8. "О ВИЧ-инфекции". 
     8-9-е классы 
1. Цикл бесед "Гигиена умственного труда". 
2. "Зависимость здоровья человека от окружающей среды". 
3. "Вредные привычки и здоровье человека". 
4. "Здоровье человека XXI века". 
5. Гармония тела и духа". 
6. "Кушайте на здоровье". 
7. "Прелести "свободной любви""

      10-11 классы
1. "Умение управлять собой". 
2. "Крик о помощи". 
3.  "Исцели себя сам". 
 4 "Экзамены без стресса". 
5. "Сделай правильный выбор". 
6. "Разговор на чистоту". 
7. Акция "Внимание, СПИД!". 
8. "Не оборви свою песню!".
	Постоянно
	Классные руководители

	2.12
	Обеспечить регулярное проведение профилактических медицинских осмотров обучающихся и воспитанников
	2020-2025 г.г.
	Медсестра

	2.13
	Принимать участие в конкурсах социально значимых проектов среди несовершеннолетних и молодёжи, направленных на антинаркотическую профилактику
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	2.14
	Проводить мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни, совместно с представителями отдела внутренних дел, духовенством, СМИ, работниками учреждений культуры
	2020-2025 г.г.
	Зам.директора по ВР

	2.15
	Проводить лекции для учащихся 9-11 классов с приглашением медицинских работников с целью первичной профилактики социально обусловленных заболеваний: паразитарных заболеваний, заболеваний, передающихся половым путём, ВИЧ/СПИДа 
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР

	2.16
	Включить учащихся  в исследовательскую работу по проблемам:

«Истоки и причины наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения»;

«Физическая культура и здоровье детей и молодёжи в современном обществе»
	2020-2025 г.г.
	Учителя биологии

	2.17
	Создать благоприятные условия для социальной и психологической адаптации детей при
поступлении в школу и переходе из начального
в среднее звено.
	2020-2025 г.г.
	Нач. шк., психолог

	2.18
	Информировать   детей   о   влиянии  вредных привычек на организм
	2020-2025 г.г.
	Медсестра

	2.19
	Проводить совместно с родителями нетрадиционные спортивные мероприятия:

- «бегом за здоровьем»;

- велопрбеги;

- походы;

- эстафеты;

- русская лапта и др.
	2020-2025 г.г.
	Совет  Ф/К

	2.20
	Организовать регулярное проведение:

- спортивных секций;

- спортивных состязаний;

- спортивных праздников;

- спортивных конкурсов;

- показательных выступлений с целью пропаганды здорового образа жизни 
	2020-2025 г.г.
	Совет Ф/К

	2.21
	Принимать участие в краевых спортивных мероприятиях:

- «Олимпийские надежды»;

- «Олимпийская звёздочка»;

- футбольный турнир «Кожаный мяч»;

- спартакиада учащихся Ставропольского края;

- «Шиповка юных»
	2020-2025 г.г.
	Совет Ф/К

	2.22
	Продолжать традицию проведения дней здоровья
	2020-2025 г.г.
	Совет Ф/К

	2.23
	Привлекать родителей к проведению школьных мероприятий: 

- соревнований;

- изготовление поделок;

- проведение походов;

- велопробегов;

- дней мам, бабушек, дедушек и 
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР. Классные руководители

	2.24
	Создать в ОУ уголки, стенды по профилактике злоупотребления психоактивными веществами с целью сохранения здоровья детей
	2020-2025 г.г.
	Зам. директора по ВР


